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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
 

Picada de tomate, pepino y 
maíz 

 
 

Alubias guisadas con arroz y 
calabaza 

 

Crema de puerros 

Merluza con patatas asadas 

 

Ensalada de lechuga, tomate 
y aguacate 

 
 

Estofado de ternera 

 

Tortilla de calabacín con 
tomate aliñado 

 
 

Fideuá de marisco 

 

Ensalada mixta 

 

 

Berenjenas rellenas de carne 

 

Ensalada mixta 

 

 

Cocido de garbanzos 

 

Judías verdes con patata y 
zanahoria 

 
 

Hamburguesa de pollo a la 
plancha con tomate natural 

 

Ensalada de patata, 
calabacín y queso fresco 

 
 

Rosada a la plancha con 
guisantes 

 

Puré de coliflor con huevo 
duro 

 
 

Pechuga empanada con 
ensalada 

 

Sopa de verduras con fideos 

 

 

Salmón al horno con patata y 
tomate 

 

Ensalada de canónigos, 
queso de burgos y pera 

 
 

Lentejas guisadas con arroz 

 

Picada de tomate, pepino y 
maíz 

 

 

Espaguetis a la boloñesa 

 

Arroz caldoso con pollo 

 

 

Lenguado rebozado con 
brócoli 

 

Ensalada mixta 

 

 

Estofado de ternera 

 

Crema de calabaza y 
zanahoria 

 

 

Merluza con patatas fritas 

 

Garbanzos guisados con 
acelgas 

 
 

Huevos fritos 

 

Tortilla de calabacín con 
tomate natural 

 
 

Guiso de bacalao *con 
patata 

 

Crema de puerros 

 
 

Lomo encebollado con pasta 
integral 

Sopa de picadillo con arroz 

Cazón con ensalada 

 

Puré de coliflor 

 
 

Albóndigas en salsa de 
tomate con arroz 
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*Todas las comidas irán acompañadas de agua, pan integral y fruta de temporada o yogur natural 
 

 
 
 

SEMANA 1 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

 
Picada de tomate, 

pepino y maíz 

 
 

Alubias guisadas con 
arroz y calabaza 

 
Crema de puerros 

 
 

Merluza con patatas 
asadas 

 
 

  
 
 
 

 

 
Ensalada de lechuga, 

tomate y aguacate 

 
 

Estofado de ternera 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
Tortilla de calabacín 
con tomate aliñado 

 
 

Fideuá de marisco 

 
Ensalada mixta 

 
 

Berenjenas rellenas de 
carne 
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 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

 
 

SEMANA 2 

 

Ensalada mixta 
 

Judías verdes con patata 
y zanahoria 

 

Ensalada de patata, 
calabacín y queso 

fresco 

 

Puré de coliflor con 
huevo duro 

 

Sopa de verduras con 
fideos 

 

Cocido de gabranzos Hamburguesa de pollo a 
la plancha con tomate 

natural 

Rosada a la plancha 
con guisantes 

 

  
 

 

Pechuga empanada 
con ensalada 

Salmón al horno con 
patata y tomate 

 

  
 

 
 

 
 
 

SEMANA 3 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

 
Ensalada de 

canónigos, queso de 
burgos y pera 

 
 

Lentejas guisadas con 
arroz 

 
 

 

 
Picada de tomate, 

pepino y maíz 

 
 

Espaguetis a la 
boloñesa 

 

 

 

 
Arroz caldoso con 

pollo 

 
 

Lenguado rebozado 
con brócoli 

 
 

  
 

 
Ensalada mixta 

 
 
 

Estofado de ternera 
 
 

 
 
 

 
Crema de calabaza y 

zanahoria 

 
 

Merluza con patatas 
fritas 
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SEMANA 4 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

 

Garbanzos guisados 
con acelgas 

 
 

Huevos fritos 
 

 

 
 
 

 

Tortilla de calabacín 
con tomate natural 

 
 

Guiso de bacalao con 
patata 

 

Crema de puerros 

 
 

Lomo encebollado 
con pasta integral 

 

  
 

 

Sopa de picadillo con 
arroz y huevo duro 

 
 

Cazón con ensalada 
 
 
 

  
 

 

Puré de coliflor 

 
 

Albóndigas en salsa de 
tomate con arroz 

 
 

 
 

. 


