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OBJETIVOS DE TODA LA MATERIA

La ensefianza de la Educacidn Fisica en Ensefianza Secundaria Obligatoria tendrd como finalidad el desarrollo de los siguientes objetivos:

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica saludable y de una alimentacién sana y equilibrada
en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

2. Mejorar la condicidn fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes actividades y métodos de trabajo, desde
un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.

3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludable, practicas de higiene postural y técnicas basicas de respiracion y relajacién como medio para
reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

4. Participar en la planificacidn y organizacién de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el de otras personas para alcanzar los objetivos
comunes establecidos.

5. Identificar las diferentes partes de una sesién de actividad fisica, seleccionando las actividades adecuadas en funcién del objetivo propuesto.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y comunicativa de caracter tanto individual como
grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacidn y expresion, reconociéndolas como formas de creacion, expresién y realizacién
personal y practicas de ocio activo.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices especificas de las actividades fisico-
deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de oposicion y en situaciones de colaboracidn con y sin oponentes, practicadas a
lo largo de la etapa.



8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizaciéon de actividades fisicas, adoptando medidas
preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de actuacidn ante situaciones de emergencia.

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia, asi como la necesidad de su cuidado y conservacion a través del usoy
disfrute de los mismos mediante la prdactica en ellos de distintas actividades fisicas.

10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social y/o actividad fisica, discriminando sus
elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental, econédmico y social.

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participacién en actividades fisicas, juegos,
deportes y actividades artistico-expresivas, independientemente de las diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacién para recabar, presentar y compartir informacién sobre
diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte, incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes
consultadas.



CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y SU CONCRECION EN LOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Bloque 1. Salud y calidad de vida.

Valoracién y fomento de la prdactica habitual de la
actividad fisica para la mejora de la propia condicidn
fisica y motriz, y de la calidad de vida. Caracteristicas de
las actividades fisicas saludables. Reconocimiento de
los efectos positivos de la actividad fisica sobre los
aparatos y sistemas del cuerpo humano y los riesgos y
contraindicaciones de la practica fisica. La
alimentacion, la actividad fisica y la salud. Los sistemas
metabdlicos de obtencidn de energia con los diferentes
tipos de actividad fisica. La recuperacién tras el
esfuerzo. Técnicas de recuperacion. Ejecucidn de
métodos y técnicas de relajacién como medio para
liberar tensiones. Actitud critica con las practicas que
tienen efectos negativos para la salud. Fomento vy
practica de la higiene personal y los habitos de vida
saludables. Toma de conciencia de los habitos
perjudiciales para la salud y la calidad de vida: tabaco,
alcohol, drogas, sedentarismo, etc. Practicas de los
fundamentos de higiene postural en la realizacién de
actividades fisicas como medio de prevencién de
lesiones. Elaboracidn y puesta en practica de
calentamientos aplicados a wuna actividad fisica

1. Resolver situaciones
motrices individuales
aplicando los fundamentos
técnicos y habilidades

especificas, de las actividades
fisico-deportivas propuestas,
en condiciones reales o
adaptadas. CMCT, CAA, CSC,
SIEP

2. Interpretar y producir
acciones motrices con
finalidades artistico-

expresivas, utilizando técnicas
de expresién corporal y otros
recursos. CCL, CAA, CSC, SIEP,
CEC.

3. Resolver situaciones
motrices de oposicion,
colaboracién o colaboracién
oposicion, utilizando las
estrategias mas adecuadas en
funcion de los estimulos

1.2 Autoevalla su ejecuciéon con respecto al
modelo técnico planteado.

1.5 Explica y pone en practica técnicas de
progresiéon en entornos no estables y técnicas
basicas de orientacién, adaptandose a las
variaciones que se producen, y regulando el
esfuerzo en funcién de sus posibilidades.

2.3 Colabora en el disefio y la realizacién de
bailes y danzas, adaptando su ejecucién a la de
sus companeros.

2.4 Realiza improvisaciones como medio de
comunicacidn espontanea

3.2 Describe y pone en practica de manera
auténoma aspectos de organizacion de ataque
y de defensa en las actividades fisico-
deportivas de oposicion o de colaboracién-
oposicion seleccionadas.

3.4 Reflexiona sobre las situaciones resueltas
valorando la oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a situaciones
similares.




especifica. La responsabilidad y el respeto a las normas
y alas demds personas como elementos determinantes
en la consecucion de objetivos grupales y la convivencia
pacifica. Actitudes y estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la
actividad fisica en el contexto social actual. El fomento
de los desplazamientos activos. Protocolos a seguir
para activar los servicios de emergencia y de proteccién
del entorno. Norma P.A.S., soporte vital basico. Uso
responsable de las tecnologias de la informaciéon y de la
comunicacion para la elaboracion de documentos
digitales propios como resultado del proceso de
busqueda, analisis y seleccion de informacién
relevante.

Bloque 2. Condicidn fisica y motriz.

Las capacidades fisicas y motrices en las diferentes
actividades fisicas y artistico-expresivas. Indicadores de
laintensidad del esfuerzo y factores que intervienen en
el desarrollo de la condicién fisica y motriz.
Procedimientos para autoevaluar los factores de la
condicién fisica y motriz. Pruebas para medir las
capacidades fisicas y las capacidades motrices. Préctica
autéonoma de métodos basicos para el desarrollo de las
capacidades fisicas y motrices enfocados hacia la salud
y la vida activa. La condicidn fisica y motriz y su relacion
con el momento de aprendizaje y desarrollo motor.

relevantes. CMCT, CAA, CSC,
SIEP.

4. Reconocer los factores que
intervienen en la accién motriz
y los mecanismos de control de
la intensidad de la actividad
fisica, aplicandolos a la propia
practica y relaciondndolos con
la salud. CMCT, CAA.

5. Desarrollar las capacidades
fisicas de acuerdo con las
posibilidades personales 'y
dentro de los margenes de la
salud, mostrando una actitud
de auto exigencia en su
esfuerzo. CMCT, CAA.

6. Desarrollar actividades
propias de cada una de las
fases de la sesion de actividad
fisica, relacionandolas con las
caracteristicas de las mismas.
CMCT, CAA, CSC.

7. Reconocer las posibilidades
de las actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas como formas de
inclusién social, facilitando la
eliminacién de obstaculos a la
participacién de otras personas

4.2 Asocia los sistemas metabdlicos de
obtencién de energia con los diferentes tipos
de actividad fisica, la alimentacién y la salud.

4.5 Aplica de forma auténoma
procedimientos para autoevaluar los factores
de la condicién fisica.

5.4 Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la mejora de la
propia condicidn fisica, relacionando el efecto
de esta practica con la mejora de la calidad de
vida.

6.2 Prepara y realiza calentamientos y fases
finales de sesion de forma auténoma vy
habitual.

7.3 Respeta a los demas dentro de la labor de
equipo, con independencia del nivel de
destreza.

8.3 Analiza criticamente las actitudes y estilos
de vida relacionados con el tratamiento del
cuerpo, las actividades de ocio, la actividad
fisica y el deporte en el contexto social actual.

9.3 Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se realizan
en un entorno no estable.

10.2 Expone y defiende trabajos elaborados
sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o Ia
corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.




Bloque 3. Juegos y deportes.

Fundamentos técnicos-tacticos basicos y habilidades
motrices especificas basicas de las actividades fisico-
deportivas individuales y colectivas seleccionadas.
Deportes de ragqueta como por ejemplo: badminton,
padel, tenis de mesa, palas, etc. Juegos populares y
tradicionales. Juegos alternativos y predeportivos. Los
golpeos. El interés y la motivacién como medio para la
mejora en la prdctica de actividades fisico-deportivas.
La organizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de colaboracidén-oposicion
seleccionadas. Puestos especificos. La oportunidad de
las soluciones aportadas ante situaciones motrices
planteadas y su aplicabilidad a otras situaciones
similares. Situaciones reales de juego. Fomento de
actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel
de participante como de espectador o espectadora.
Andlisis de situaciones del mundo deportivo real.
Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la
cooperacion desde el respeto por el nivel individual.
Procedimientos bdsicos de evaluacion de la propia
ejecucién con respecto a un modelo técnico- tactico. La
actividad fisica y la corporalidad en el contexto social.
Origenes del deporte e historia de los Juegos Olimpicos.
El deporte en Andalucia.

Bloque 4. Expresion corporal.

independientemente de sus
caracteristicas,  colaborando
con los demds y aceptando sus
aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

8. Reconocer las posibilidades
que ofrecen las actividades
fisico-deportivas como formas
de ocio activo y de utilizacién
responsable del entorno.
CMCT, CAA, CSC.

9. Controlar las dificultades y
los riesgos durante su
participacién en actividades
fisico-deportivas y artistico-
expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas y
las interacciones motrices que
conllevan, y adoptando
medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo.
CCL, CSC.

10. Utilizar las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién
en el proceso de aprendizaje,
para buscar, analizar vy
seleccionar informacioén
relevante, elaborando
documentos propios, y
haciendo  exposiciones vy

11.1 Considera el valor positivo que lleva
intrinseca la practica de la actividad fisica y se
esfuerza por participar en actividades al aire
libre en su tiempo libre.




Utilizacidn de técnicas de expresion corporal de forma
creativa combinando espacio, tiempo e intensidad. El
cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento
como medio de expresidon corporal. Aplicacion de la
conciencia corporal a las actividades expresivas. Juegos
de expresion corporal: presentacion, desinhibicion,
imitacidon, etc. Creacién y puesta en practica de
secuencias de movimientos corporales ajustados a un
ritmo prefijado. Improvisacién individual y colectiva
como medio de comunicacién espontdnea.
Participacién creativa en montajes artistico-expresivos
y ajustada a la intencionalidad de estos. El baile y la
danza como manifestacion  artistico-expresiva.
Ejecucion de bailes de practica individual, por parejas o
colectivos, como por ejemplo bailes de salén, danzas
del mundo, bailes latinos, etc. Creacion en colaboracion
y ejecuciébn de composiciones coreograficas
individuales y colectivas con apoyo de una estructura
musical. Disposicidn favorable a la participacién en las
actividades de expresion corporal.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Realizacidon de actividades fisicas en el medio natural
como medio para la mejora de la salud y la calidad de
vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre. Técnicas
de progresién en entornos no estables. Técnicas
basicas de orientacion. Eleccién de ruta, lectura
continua, relocalizacidon. Estudio de la oferta de
actividades y aprovechamiento de las posibilidades que

argumentaciones de los
mismos. CCL, CD, CAA.

11. Participar en actividades
fisicas en el medio natural y
urbano, como medio para la
mejora de la salud vy la calidad
de vida y ocupacion activa del
ocio y tiempo libre. CMCT, CAA,
CSC, SIEP.




ofrece el entorno cercano para la realizacion de
actividades fisicas. Actividades y juegos en la naturaleza
como por ejemplo de escalada, con cuerdas, cabuyeria,
etc. Fomento de medidas preventivas y de seguridad
propias de las actividades desarrolladas, teniendo
especial cuidado con aquellas que se realizan en un
entorno no estable. Respeto al entorno como lugar
comun para la realizacién de actividades fisicas, y la
necesidad de conservarlo.




