TEMA 6 LA FUNCION DE NUTRICION

VIDA Capacidad que tienen los seres vivos para desarrollarse, mantenerse y reproducirse en un ambiente
determinado.

Aungque los seres vivos son muy diversos, todos tienen en comdn las siguientes caracteristicas:

- Unidad de composicion: todos los seres vivos estdn constituidos por los mismos elementos quimicos,
los bioelementos, (carbono, nitrégeno, oxigeno, hidrdogeno,...) que se organizan en biomoléculas,
(orgdnicas: glicidos, lipidos, proteinas y dcidos nucleicos; inorgdnicas: agua y sales minerales)
caracteristicas de la materia organica.

- Unidad de organizacion y funcionamiento: todos los seres vivos estdn constituidos por una
(organismo unicelular) o mds células (organismo pluricelular). La célula puede ser procariota o
eucariota.

- Funciones vitales: o procesos necesarios para la supervivencia tanto de los individuos como de la
especie en su conjunto:

o0 Nutricion: conjunto de procesos que realizan los seres vivos para obtener la materia y energia
necesarias para desarrollar todas las funciones vitales.

0 Relacion: permite a los organismos vivos detectar cambios que se producen en el medio que los
rodea y responder adecuadamente ante ellos.

0 Reproduccion: capacidad que tienen los seres vivos de hacer copias idénticas o semejantes de
si mismos y transmitir sus caracteristicas a la descendencia. Gracias a ello se garantiza la
supervivencia de la especie y se posibilita la evolucién.

TIPOS DE NUTRICION.

- Nutricion autétrofa; tipo de nutricion por la que los organismos fabrican su propia materia orgdnica a
partir de materia inorgdnica del medio (agua, sales minerales y gases) con el concurso de la energia
solar (fotosintesis). Tiene lugar en los cloroplastos de las células fotosintéticas. Presentan nutricién
autétrofa las plantas, algas y algunas especies de bacterias.

- Nutricion heteroétrofa: tipo de nutricidn por la que los organismos tfoman la materia orgdnica ya
elaborada procedente de otros organismos, que constituyen su alimento. Esta materia orgdnica serd
transformada en materia celular propia asi como en energia utilizable para los procesos vitales.
Presentan nutricion heterétrofa los animales, los protozoos, los hongos y la mayoria de las bacterias.

A la hora de estudiar la nutricién, establecemos dos niveles: el celular (el que realizan los organismos
unicelulares, y cada célula, de forma individual, en los organismos pluricelulares) y el nivel orgdnico (en los
organismos pluricelulares).

Metabolismo celular: Conjunto de procesos que tienen lugar en el interior de la célula, tanto para la
obtencion de energia (catabolismo), como para la fabricacion de moléculas orgdnicas propias a partir de
moléculas mds sencillas (anabolismo)



NUTRICION CELULAR AUTOTROFA

Se realiza en cuatro etapas:

1.

Paso de membrana: el agua, sales minerales y diéxido de carbono penetran en la célula

2. Fotosintesis: En los cloroplastos el agua, el CO; y las sales minerales son utilizados para fabricar

4.

materia orgdnica mediante la energia de la luz solar, captada por la clorofila. Se desprende oxigeno a
la atmésfera como sustancia de desecho.
LUZ + CO, + H,0 + SALES MINERALES = MATERIA ORGANICA + O,.

Utilizacion de la materia organica: METABOLISMO
3.A. Respiracion celular: Su fin es obtener energia til para la célula. Ocurre en las mitocondrias.
Este proceso consiste en tomar la materia orgdnica sintetizada en la fotosintesis, y, con la presencia
de oxigeno, transformarla en energia, diéxido de carbono y agua.

MATERIA ORGANICA (glucosa) + 0; = CO,+ H,O + ENERGIA
La respiracién celular corresponde al CATABOLISMO, o conjunto de procesos destinados a obtener
energia Gtil para el organismo.
3.B. ANABOLISMO: Con la energia obtenida en la respiracion celular, y moléculas sencillas obtenidas
en la digestion celular, la célula sintetiza moléculas orgdnicas complejas (proteinas, grasas, dcidos
nucleicos) que utiliza para la construccion de nuevas estructuras celulares necesarias para su
crecimiento y reproduccion.

Excrecion: eliminacién a través de la membrana celular de los productos de desecho del metabolismo
celular. (O en la fotosintesis, CO; en la respiracion celular).

NUTRICION CELULAR HETEROTROFA

Transcurre en las siguientes etapas:

1.

4.

Incorporacion de materia organica: la célula atrapa las particulas alimenticias y las engloban en una
vacuola digestiva (captura e ingestion).

Digestion: los alimentos son transformados en moléculas sencillas que pasan al citoplasma. Los restos
que han quedado sin digerir quedan en la vacuola y luego se expulsan al medio.

Utilizacion de la materia organica: METABOLISMO:

3.A. Respiracion celular: Su fin es obtener energia Gtil para la célula. Ocurre en las mitocondrias.
Las moléculas sencillas procedentes de la digestién ocurrida en la vacuola, en la presencia de oxigeno,
son transformadas en energia, diéxido de carbono y agua.

MATERIA ORGANICA + 0O, = CO,+H,O + ENERGIA
La respiracién celular corresponde al CATABOLISMO, o conjunto de procesos destinados a obtener
energia Util para el organismo.
3.B. ANABOLISMO: Con la energia obtenida en la respiracion celular, y moléculas sencillas obtenidas
en la digestion celular, la célula sintetiza moléculas orgdnicas complejas (proteinas, grasas, dcidos
nucleicos) que utiliza para la construccion de nuevas estructuras celulares necesarias para su
crecimiento y reproduccion.

Excrecion: es la expulsién al exterior, a tfravés de la membrana celular de los productos de desecho
del metabolismo (diéxido de carbono, amoniaco, urea,...)



NUTRICION AUTOTROFA EN ORGANISMOS PLURICELULARES

La realizan plantas y las algas pluricelulares. En plantas, la nutricién incluye los siguientes pasos:

1.

Absorcion de nutrientes inorgdnicos: el agua y las sales minerales son incorporados a la planta a
través de los pelos absorbentes de las raices. Esta mezcla constituye la savia bruta.

Transporte: la savia bruta es transportada hasta los tejidos fotosintéticos (hojas y tallos verdes)
por los vasos conductores del xilema. (El transporte también incluye el posterior proceso de
distribucién de la materia orgdnica a toda la planta a través del floema)

Intercambio de gases (respiracion de las plantas): las plantas intercambian con la atmésfera
oxigeno y didxido de carbono a través de los estomas de las hojas. Dentro del intercambio de gases
destaca la evapotranspiracion.

Evapotranspiracion: es la liberacion de_vapor de agua a través de los_estomas de las hojas. Proceso
importante porque facilita la absorcion de agua en la raiz y el ascenso de la savia bruta por el xilema.
La transpiracién se regula mediante la apertura o cierre de los estomas.

Metabolismo celular: incluye tanto la fotosintesis en los tejidos con clorofila (partes verdes) como la
respiracion celular. Una vez que se ha realizado la fotosintesis, la materia orgdnica sintetizada junto
con el agua forman la savia elaborada. Esta materia orgdnica se utiliza en la misma célula o es
transportada hasta el resto de la planta por el floema.

Eliminacion: incluye la excrecion y los procesos de pérdida de materia muerta (hojas, tallos, raices).
Las plantas no tienen aparatos especializados en la excrecion (eliminacién de las sustancias que no
necesitan y pueden llegar a ser perjudiciales si se acumulan) porque las principales sustancias de
desecho (O; en la fotosintesis, CO; en la respiracion celular) son reutilizadas en los procesos de
respiracion y fotosintesis, respectivamente, y el exceso es eliminado por los estomas. La excrecion de
sustancias de desecho queda reducida a un limitado nimero de casos (algunas sales, resinas, latex,...;
pero en estos Ultimos se habla de secrecidn).

LA NUTRICION EN LOS SERES HETEROTROFOS PLURICELULARES

Se da en animales y en hongos.
La nutricion de los animales incluye:
1. Digestion:
Es la transformacion de los alimentos en sustancias mds simples utilizables por el organismo. Estas

sustancias son transformadas en el aparato digestivo, que las absorbe y pone a disposicion del aparato
circulatorio.

El proceso digestivo en los seres vivos puede ser externo o interno

- Proceso digestivo externo, ocurre fuera del propio organismo. Los hongos realizan este tipo
de digestidn. Para ello excretan al medio las sustancias digestivas y absorben después solo los
nutrientes asimilables. Las estrellas de mar también realizan este tipo de digestion en el
primer paso de su proceso digestivo.

- Proceso digestivo interno, si se lleva a cabo dentro del cuerpo del organismo heterétrofo.
Este proceso puede realizarse dentro (digestion intracelular) o fuera (digestion
extracelular) de las células.

En la digestion intracelular cada célula, individualmente, digiere lo que ella misma incorpora.
Es propia de los poriferos.

Si la digestion tiene lugar dentro del cuerpo, pero fuera de las células, el proceso se denomina
digestion extracelular. Se da en animales mds complejos (invertebrados y vertebrados) y
consta de cuatro fases:

> Ingestion: es la captacion de alimentos del exterior.

> Digestion: es la transformacion de los alimentos en nutrientes asimilables por un
conjunto de 6rganos que se organizan en forma de tubo digestivo.

> Absorcion: es el paso de los nutrientes desde el aparato digestivo hasta los fluidos del

aparato circulatorio, que los llevard por todo el organismo.



> Egestion: es la salida de los desechos formados por restos de alimentos no asimilados,
que forman las heces fecales (defecacidn).

El aparato digestivo de los vertebrados consta de: boca, faringe, eséfago, estomago, intestino
delgado, intestino grueso y ano. Estos drganos estdn asociados a gldndulas como las glandulas salivales,
el higado y el pancreas.

2. Intercambio de gases: respiracion.

Es la captacion de oxigeno necesario para la nutricién heterétrofa de las células y la eliminacién del
diéxido de carbono desprendido durante el proceso de respiracién celular. El intercambio gaseoso se
produce gracias a la existencia del aparato respiratorio, que fambién estd en contacto directo con el
aparato circulatorio.

El proceso respiratorio es muy diferente de unos animales a otros. Asi, en los animales acuaticos menos
evolucionados (esponjas y cnidarios), el intercambio gaseoso se hace de forma directa, y a lo largo de
toda la superficie del cuerpo, con el agua del medio exterior. Los gases entran y salen por difusidén.

En animales mds evolucionados, tanto vertebrados como invertebrados, existen diversas estrategias
indirectas de intercambio de gases mediante estructuras corporales especificas. De esta forma la
respiracién puede ser:

» Branquial: se produce gracias a la presencia de branquias, unas ldminas provistas de multitud
de capilares sanguineos a través de los cuales se intercambian gases entre el agua
circulante y la sangre. Es propia de muchos invertebrados acudticos (moluscos y
crustdceos) y peces.

» Cutdnea: se realiza a través de la piel, muy fina y siempre himeda. Bajo la piel se encuentran
multitud de capilares sanguineos que captan el oxigeno y liberan el diéxido de carbono. Es
propia de algunos invertebrados terrestres (anélidos) y algunos vertebrados (anfibios).

» Traqueal: es la que se lleva a cabo gracias a una red de tubos que recorren todo el cuerpo. El
aire entra a través de pequefios orificios (estigmas o espirdculos) y circula libremente por
estos tubos (trdqueas). Esta respiracién es caracteristica de artrépodos terrestres
(insectos).

» Pulmonar: esta respiracion se produce gracias a la presencia de pulmones y otros organos
conductores del aire como faringe, traquea y bronquios. Los pulmones son 6rganos
esponjosos especificos para la ventilacidn del aire. Esta respiracion se produce en
vertebrados terrestres.

3. Circulacion:

Es el reparto de nutrientes y oxigeno por todas las células del organismo, asi como la recogida de
didxido de carbono y las sustancias de desecho. Este movimiento se realiza gracias a la existencia de un
fluido circulante que pertenece al aparato circulatorio.

En los animales se puede distinguir dos tipos bdsicos de circulacién:

» Abierta: es propia de animales invertebrados como artrépodos (crustdceos, ardcnidos e
insectos) y moluscos no cefalopodos (caracoles y almejas). El fluido circulante (hemolinfa)
bafia directamente a las células al salir de los vasos sanguineos. El bombeo se realiza
mediante uno o mds corazones.

» Cerrada: en este caso el fluido circulante (sangre) no abandona nunca los vasos sanguineos y
circula por ellos bobeada por el corazén. Los nutrientes pasan de la sangre a las células, o
viceversa, por difusidn a través de las paredes de los capilares. Este sistema de
circulacion es caracteristico de muchos invertebrados (anélidos, moluscos cefalépodos) y
todos los vertebrados. En los vertebrados se distinguen dos tipos de aparatos
circulatorios cerrados:
> Cerrado sencillo: es propio de peces. La sangre realiza un dnico circuito

continuamente. Desde el corazén llega a las branquias, alli se carga de oxigeno y
descarga el diéxido de carbono. Desde las branquias la sangre circula hasta el resto



del cuerpo del pez. En el corazén formado por dos cavidades, una auricula se encarga
de recoger la sangre venosa procedente del cuerpo y pasarla al ventriculo para que sea
impulsada de nuevo a las branquias.

> Cerrado doble: se puede encontrar en el resto de vertebrados. La sangre recorre dos
circuitos: el circuito menor o circulacion pulmonar (va a los pulmones para realizar el
intercambio de gases), y el circuito mayor o de circulacion general (va al resto de del
cuerpo para llevar oxigeno y retirar diéxido de carbono). La sangre pasa dos veces por
el corazén. Dependiendo de la estructura del corazén se distinguen dos posibilidades:

@ Doble incompleta: el corazon de los anfibios y reptiles (excepto cocodrilos)
tiene dos auriculas y un ventriculo. Una de las auriculas recibe la sangre
oxigenada de los pulmones, y la otra, la sangre desoxigenada que viene del
resto del cuerpo. En el ventriculo se recoge la mezcla (por eso se llama
incompleta) de ambos tipos de sangre y se impulsa de nuevo al circuito.

@ Doble completa: el corazon de cocodrilos, aves y mamiferos tienen dos
auriculas y dos ventriculos. Asi se puede separar la sangre oxigenada de la
desoxigenada, haciendo el transporte de oxigeno mds eficaz. A este tipo
de circulacidn, en la que no hay mezcla, se le llama completa.

En los vertebrados la sangre circula por los vasos sanguineos sin salir hunca de ellos.

Arterias: son los vasos que salen del corazén son gruesos y musculosos, se ramifican por todo
el cuerpo y se convierten en capilares sanguineos.

Capilares sanguineos: estos tienen las paredes muy finas, son de pequefio didmetro y en ellos
tiene lugar el intercambio de sustancias con las células.la sangre cede oxigeno y nutrientes a
las células y recoge diéxido de carbono y otras sustancias de desecho.

Venas: los capilares se van uniendo en vasos de mayor didmetro dando lugar a las venas. Estas
se hacen cada vez mds gruesas y conducen la sangre de regreso al corazon.

4. Metabolismo celular:
Se trata de la utilizacién de los nutrientes en el interior de la célula, fanto para obtener energia como

para construir estructuras propias.

Se puede agrupar en dos categorias:

Anabolismo: son los procesos que se ocupan de la fabricacién de moléculas orgdnicas,
requieren gran cantidad de energia.

Catabolismo: son los procesos destinados a obtener energia quimica Util para el organismo. la
energia se obtiene mediante la descomposicion de moléculas orgdnicas.

5. Excrecion:
Es la eliminacion de sustancias de desecho producidas en la actividad metabdélica de las células.

En animales invertebrados mds sencillos no aparecen érganos especificos para la excrecién, y

la eliminacién se realiza de forma directa desde las células al medio externo.

En otros invertebrados mas evolucionados, como anélidos, moluscos y crustdceos existen

organos excretores especificos de cada grupo.

En animales vertebrados han desarrollado un aparato excretor complejo formado por

diversos érganos:

> Rifiones: son los principales 6rganos del aparato excretor. Se encargan de filtrar la
sangre cientos de veces al dia. Los vertebrados poseen uno o dos rifiones, en los que se
produce la orina, que es conducida por los uréteres y almacenada hasta su expulsion en
la vejiga. Después es eliminada por un conducto (la uretra) hacia el exterior.

> Higado: ademds de pertenecer al aparato digestivo participa en el aparato excretor,
ya que elimina gran cantidad de sustancias téxicas mediante la bilis.
> Glandulas sudoriparas: se localizan en la piel y producen el sudor, un liquido incoloro en

el que se eliminan disueltas sustancias parecidas a las contenidas en la orina. El sudor
sirve también para regular la temperatura corporal.

> Pulmones: se encarga de eliminar el didxido de carbono procedente del metabolismo
celular mediante el aire espirado.



