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1.- CARACTERISTICAS GENERALES DEL VITALISMO.

La filosofia vitalista tiene como primera distincion de las filosofias
tradicionales entender la realidad como proceso. Sin hacer metafisica tratan del
ser en devenir, es decir, son herederos de Heréclito. En lo antropolégico la libertad
es no solo caracteristica de la voluntad, sino esencia del ser hombre. Ademas se
abandona el concepto tradicional de razén (abstracta, especulativa o cientifica)
para considerar la raz6n como vital o historica.

El vitalismo marchara paralelo a otra corriente filoséfica que coincide con él
en estas caracteristicas y en la critica a las filosofias predominantes del sg. XIX
(idealismo y positivismo). Esta es el historicismo, cuyo principal representante es
Dilthey.

El vitalismo tiene dos principales manifestaciones. La primera de caracter
cientifico cuyo principal portavoz es Hans Driesch, segun la cual es reaccion
contra el mecanicismo materialista que propugna la reductibilidad de lo vivo a los
procesos fisico-quimicos de la materia inerte. Postula la existencia necesaria de
un principio vital ajeno a la materia que explica los complicados fenémenos de lo
viviente. La segunda manifestacion es de caracter filosofico, y es la que
propiamente se llama vitalismo o filosofia de la vida. A ésta se debe que la filosofia
consiguiera alejarse de las “intromisiones cientificas” sobre todo de las fisicas;
precisamente por remarcar el caracter diferenciado de las realidades vitales no
susceptibles de un tratamiento sélo matematico. También se debe al vitalismo la
reaccion contra el racionalismo exagerado que supuso el idealismo aleman
posterior a Kant. Por estas razones exaltan los vitalistas lo siguiente:



1- Lavida como realidad radical.
2- Ontolégicamente, la vida es lo sustancial del hombre.

3-  Gnoseologicamente, conocer la realidad prescindiendo del
razonamiento y utilizando la vivencia, la intuicion que simpatiza
con lo que quiere conocer (mas que razonar sobre las cosas hay
gue tener experiencias vitales de ellas o con ellas).

4- Axiolégicamente (filosofia de los valores) no hay otro criterio para
jerarquizar los valores, que determinan qué es lo bueno y lo malo,
mas que la vida.

No debemos entender el concepto vida Unicamente como el proceso
biolégico que se desarrolla durante un periodo de tiempo afectando a lo animal en
el hombre, sino méas bien del modo més amplio posible.

Los principales fildsofos seran Henry Bergson (desarrolla su labor en el sg.
XX), y el precursor Shopenhauer, que sin ser propiamente vitalista fue el
contemporaneo de Hegel que mas radicalmente se opuso a su filosofia, hasta su
muerte en 1861. Lo méas espectacular de su filosofia es su radical pesimismo: “La
flosofia es un saber en cierto modo despiadado, no edificante; ha de servir no
para hacer mas facil nuestra angustiada vida sino para agravar esta caracteristica,
porque exagerar que la vida es angustiosa, es lo Unico continuador de Kant”.
Afirma que la esencia mas intima del mundo, el auténtico noimeno es la voluntad
de existir, que definimos como impulso de continuar en el ser sin finalidad, desde
lo inanimado hasta la inteligencia humana. Mas importante fue su aportacion a la
que luego sera el vitalismo: tras la razén debemos concebir algo irracional, méas
importante, mas edificante, que constituira una voluntad Unica, que se esfuerza en
dar explicaciéon al mundo.

2.- DATOS BIOGRAFICOS DE FEDERICO NIETZSCHE.

Friedrich Wilhelm Nietzsche nacidé en Rocken, cerca de Liitzen en 1844,
hijo de un pastor evangélico, que murié cinco afios mas tarde, lo que hizo que
Nietzsche creciera en un ambiente completamente femenino, dominado por el
pietismo protestante. Nietzsche estudié primero en el internado de la Escuela de
Pforta, donde recibi6 los primeros conocimientos sobre la antigledad clasica,
gue se convertiria en un referente basico de su pensamiento posterior. Mas tarde
estudio filologia clésica en las universidades de Bonn y Leipzig. En esta uUltima
ciudad entr6 en contacto con la filosofia de Schopenhauer, que también influiria
decisivamente en la formacion de sus ideas, y con la musica de Wagner, a quien
mas tarde conocio personalmente, y del que fue un apasionado admirador. En
1869, cuando apenas tenia 25 afios, Nietzsche fue nombrado catedratico de
filologia clasica en la universidad de Basilea. A este nombramiento contribuyeron
los trabajos filologicos que el joven Nietzsche habia publicado antes de terminar
sus estudios. Su actividad docente en Basilea se vio interrumpida por la guerra
de 1870, en la que Nietzsche participé como enfermero hasta que se vio obligado



a regresar por causa de una disenteria, enfermedad de la nunca lleg6 a
restablecerse del todo. Asi, en 1876 Nietzsche tuvo que pedir un permiso de un
afo por enfermedad, y poco después, su jubilacion; la ciudad de Basilea le pag6
una pension durante el resto de su vida, hasta que murio en el afio 1900. En
1881 Nietzsche conoci6é a Lou Salomé, de la que se enamoré profundamente;
pero esta mujer no le correspondio, sino que se cas6 con un amigo suyo. Tras
su jubilacion, Nietzsche pasé largas temporadas en la Riviera francesa y en el
norte de Italia, dedicado a pensar y a escribir. Pero sus obras no tenian el éxito
esperado y Nietzsche se iba quedando cada vez mas solo. A principios de 1889,
en Turin, cuando ya estaba casi ciego, Nietzsche sufrid una crisis de locura de
la que no se recuperd. Estuvo internado en una clinica de Basilea y, después, en
otra de Jena, hasta que su madre se lo llevé consigo. Nietzsche vivio los ultimos
doce afios de su vida en un estado de aletargamiento, bajo los cuidados de su
madre y luego de su hermana, hasta que murié en el afio 1900.

Es un escritor nada sistematico y muy prolifico: El origen de la tragedia, La
gaya ciencia, Mas alla del bien y del mal, Asi hablé Zaratustra, El crepusculo de
los dioses, y La voluntad de poder, entre otros.

3.- ACTITUD FILOSOFICA FUNDAMENTAL.

Nos encontramos ante un autor de espiritu tragico, que en alguna de sus
obras da la impresion de asumir el papel de profeta de la destruccion de la cultura
europea. En el libro el nacimiento de la tragedia contrapone el mundo del orden y
la medida (encarnado por el Dios Apolo), frente al mundo del caos, de la
embriaguez (encarnado por el Dios Dionisos). Proclama Nietzsche la existencia
de un antagonismo irreductible, lo Apolineo y lo Dionisiaco. Reconocer ese
enfrentamiento es la esencia del pensamiento tragico, aquel que se niega a
someterse a cualquier justificacion de la vida y de lo real.

Ningun concepto metafisico o teoldgico puede explicar la realidad y su
Gnica manifestacion, la vida. Hay que afirmar sin condiciones, la VIDA y el
DEVENIR. Pero eso s6lo es posible gracias al gran acontecimiento de la
modernidad: la muerte de Dios.

Hay en Nietzsche una constante profesion de ateismo, que publica
reiteradamente con la expresion: “Dios ha muerto”. Pero Dios no es sélo una tesis
de algunos fildsofos creyentes, sino la condicién dltima, definitiva de la existencia
de todo lo sensible. Toda la cultura occidental y la metafisica que la fundamenta
se ha construido sobre la distincién, entre el mundo espiritual y el mundo sensible,
situando a Dios en la cuspide de toda la realidad. Para Nietzsche el ateismo tragico
debe suprimir esta metafisica, para que soélo sobreviva el espiritu del hombre. Asi
reivindicamos a Dionisos, porque él simboliza la afirmacion de esta tierra como
Gnico mundo.

El problema de nuestro autor es pasar de lo negativo a lo positivo. Por un
lado es destructor de idolos y por otro lado debe levantar nuevos idolos. Hay que
destruir aguellos ideales que carecen de vida para identificar el nuevo lugar que



ocupara el hombre. En el aspecto negativo se encuentra el entendimiento humano
que critica y en el aspecto positivo la historicidad, que es la vida (por historicidad
se entiende la conciencia que posee el hombre de su propio transcurrir en el
tiempo).

El fuego purificara lo racional permitiendo que resurja lo vital (la historicidad
positiva). Cuando se siente la separacién entre lo racional y lo vital se formula la
pregunta ¢ qué es el hombre?.

4.- CRITICA A LA CULTURA OCCIDENTAL.
4.1.- Critica a la moral.

El principal error de la moral tradicional es su “antinaturalidad”, su ir contra la
naturaleza, contra la vida. La base de esta moral es el platonismo, que evoluciona
en la metafisica cristiana. Es una evasion del hombre real, concreto, para imponer
un “hombre celestial”’. Algunos comentaristas de Nietzsche opinan que la critica a
la moral no es general, es contra la moral burguesa de su tiempo.

La afirmacion de un Unico mundo que esta mas alla del bien y del mal
apunta a un radical cambio de valores. La vida es el principio supremo que
destruye los valores tradicionales de la filosofia occidental y de la religion. La moral
cristiana es una moral esclava, sobre ella debe triunfar la moral de los sefiores,
gue llenos de vida e identificados con la tierra se imponen por la fuerza.

4.2.- Critica alareligion cristiana.

Todas las religiones nacen del miedo, de la impotencia del hombre frente a
si mismo. El cristianismo concentra, en la critica de nuestro autor, todos los males
de las religiones: invencion de otro mundo, imposicién de la moral de los débiles,
y el concepto de pecado que pretende la aniquilacion de los valores de la vida.

Conviene recordar los precedentes de la llustracion y de Feuerbach en la
critica a la religion. En Nietzsche su origen platénico y el concepto de Dios
fundamentan la critica a la religion.

4.3.- Critica a la filosofia.

La consideracion del ser como estatico permite el dogmatismo de las
elaboraciones conceptuales de los filésofos, a partir de Sécrates. Lo que esconde
el idealismo es la base de la metafisica occidental: el odio a la vida 'y al mundo. Lo
anico real es el devenir y, en consecuencia, la apariencia y el fenbmeno. Admite
Nietzsche abiertamente a Heraclito (“el unico fildsofo que no ha falseado la
realidad”) y a Hegel (por considerar la realidad en continuo devenir dialéctico, no



en su idealismo). Rechaza a Kant por la distincion noumeno/fenémeno (recuerda
a Platon).

4.4.- Muerte de Dios.

La muerte de Dios es el resumen de las criticas a la moral, al cristianismo
y a la metafisica. Es lo que le impide al hombre ser hombre. La llegada del
superhombre exige derribar los cimientos de Occidente: Dios. Desde el
antropocentrismo del Renacimiento a la divinizacion de la ciencia por el
Positivismo, pasando por la fundamentacién racional de Dios del Racionalismo
y la llustracion , la modernidad lleva a la muerte de Dios. Somos nosotros (el
hombre) los que hemos matado a Dios.

Algunos comentarista sefialan que nuestro autor no se dirige tanto al Dios
biblico, como al creado por las versiones historicas del cristianismo. Se critica el
Dios de la teologia cristiana y parece que se respeta la figura histérica de Cristo.

5.- EL HOMBRE.

Todo lo que era valido es ahora caduco. Con respecto al hombre, el andlisis
racional no demuestra mas que su miseria. Hay que establecer por tanto una meta
ideal que el hombre debe alcanzar. La psicologia muestra que la absoluta
espontaneidad de la libertad humana es el medio mediante el cual el hombre se
produce a si mismo. Por lo tanto la libertad muestra el ideal, lo que el hombre debe
llegar a ser: superhombre. No es una realidad, no existe, es s6lo un ideal.

En la concepcion de la naturaleza humana de Nietzsche predomina lo
biolégico, el hombre es uno de los animales, todo lo que ha hecho y hace el
hombre es continuacion de la animalidad. Pero el hombre es el Unico animal
todavia no fijado. Los demas animales tienen en el instinto el medio infalible para
llegar a ser lo que son, y el hombre no. Hay algo fundamentalmente defectuoso
en el hombre, dice Nietzsche que es como una enfermedad en el universo, y eso,
sin embargo, constituye a la vez su valor. ¢Qué es lo que hace que el hombre se
convierta en la enfermedad del universo? ¢ Qué hace que aun el hombre no esté
fijado?. Seguramente esta en que el hombre ha innovado, ha provocado al destino
mMAas que ningun otro animal. Ha sido el unico en luchar con el animal y con la
naturaleza para llegar a dominar. Ha sido el Unico eternamente vuelto hacia el
futuro.

El mayor peligro del hombre esta en volver a ser como los otros animales,

en dejar de ser enfermedad, en convertirse en animal doméstico y acabar fijado
de esta erronea manera.

6.- LA MORAL Y EL SUPERHOMBRE.



Por ser el hombre el Gnico animal no fijado puede cambiar. La capacidad
de cambio constituye su libertad. El hecho de las libertades nos introduce en la
moralidad. El hombre que no se somete a las leyes de la naturaleza obedece a
una moral, y bajo esa moral llega a ser lo que es.

Nietzsche reacciona contra todas las morales que han existido. La
multiplicidad y el origen demuestran su falta de valor. Si son muchos no pueden
pretender ser universales y todas tienen su origen para afirmar a unos hombres
sobre otros.

Hay que encontrar el ser auténtico del hombre, dentro de unas nuevas
exigencias:

1- Sustituir la conciencia de libertad por la actividad creadora sin

2- Suprimir el deber ser de la moral por la moral de la
naturaleza misma.

Es cierto que al creer a la moral condenamos a la vida; por lo tanto,
aniquilemos la moral para liberar la vida. Hay que atreverse a ser inmoral o amoral
como la naturaleza. Las morales concretas han sido el engafio de los débiles
frente a los fuertes.

Entramos asi en la teoria del superhombre. El hombre se convertira en
superhombre ejerciendo su voluntad de poder. El superhombre es una meta para
superar el fracaso que han supuesto los diferentes ideales de hombre propuestos
desde los més variados ambitos (la sicologia, la religion, la moral, etc.)

Ya que Dios ha muerto debe vivir el superhombre. Hay que esperar que
llegue un salvador capaz de triunfar sobre Dios y la nada. Sencillamente un
sustituto de la divinidad.

Hay que entender el concepto superhombre desde el radical nihilismo, que
caracteriza el pensamiento de Nietzsche. Una vez rechazado todo valor; una vez
gue se manifiesta el puro devenir (el cambio sin mas), carente de finalidad; la
ausencia de sentido y valor es la condicion indispensable para dar un nuevo
sentido a la vida. Asi existen dos tipos de nihilismo, 1) pasivo: ausencia de todo
valor, y 2) activo: el que pone de manifiesto en qué consiste el valor como tal (en
definitiva, carecer de valores).

La voluntad de poder, que caracteriza el superhombre sélo
puede surgir en el hombre liberado, capaz de permanecer fiel a la
tierra (el unico mundo real que existe: la NATURALEZA ), eliminando
toda esperanza supranatural. Mas que una nueva raza el
superhombre es otra version de la afirmacion tragica que dice si al
devenir, al pasar, al puro cambio, al sin sentido, a la nada (al no ser).



